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	「多空間」舞蹈中心 2025年9 -12月課程及活動
	恆常課程（9-12月）
	*「多空間」會員享有9折
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	R05
	R06
	R07
	R08
	R09


	林祐如
	12月焦點藝術家來自台灣的
	(分享會)
	5/12 (五) 1930 - 2100 「多空間」＠錦田

	免費 (需預先留位)
	6 - 7/12 (六至日) 1000 - 1300 及 1430 - 1730 「多空間」＠錦田
	全期4節 : $1,920  $1,728 (會員) $1,536 (11月5日前報名可享早鳥優惠)

	(當代舞蹈及即興創作)
	9 -12/12 (二至五) 1500 – 1800   13/12 (六) 1400 - 1800 「多空間」＠錦田 或其他場地

	(樂齡人士創意舞動工作坊)
	全期4節及成果展演 :  $1,920  $1,728 (會員)           $1,530 (11月5日前報名可享早鳥優惠) *退休人士可獲更多優惠，請向本團查詢
	9-12/12（二至五） 1000 –1300  「多空間」＠錦田

	全期4節: $1,000 $900 (會員)
	14/12 (日) 1700  「多空間」＠錦田
	費用 : $180            $162 (會員) *費用包括演出、飲品及輕食


	「多空間」免費活動 (需預先報名，先到先得)
	「多空間」三十週年 經典作品錄像放映會 日期：4/10、1/11、6/12 (六) 時間：1930  (活動約1小時30分鐘)  地點 : 「多空間」＠錦田
	「多空間」三十歲了，我們特備三十週年來的舞蹈精華，誠邀你一起重溫「多空間」的歷程，回顧我們的成長與變化。當中更會分享作品創作過程，深入理解每段舞蹈的創作背景和理念。

	「開放舞蹈平台」  Open Dance Platform 日期：15/11 (六) 時間：1700  地點 : 「多空間」＠錦田 (誠邀提交申請)
	「多空間」會為藝術家提供支援平台，無論你是舞者、編舞、表演藝術家，還是音樂創作人，只要你有創意和熱情，我們誠邀你提交申請。我們可以提供場地，及簡單的技術支援，幫助你實現你的創意。期待在「多空間」見到你 !

	新地任你Jam Sunday Free Jam 日期 : 5/10、16/11、21/12 (日) 時間 : 1500-1700 地點 : 「多空間」＠錦田
	「多空間」每月將會在舞蹈中心、戶外或歷史古蹟前舉行即興Jam活動，活動開放給不同界別人士參與。透過舞蹈和身體接觸溝通，無需過多言語，每個動作傳遞真摯感受。在自由和尊重的氛圍中，享受舞蹈的魅力！

	「多空間」舞蹈中心 開放日 日期：21/9 (日) 時間：1400 - 1800 地點：「多空間」＠錦田
	「多空間」提供免費的課程體驗，讓每位感興趣的朋友都能輕鬆參與。當中還有錄像播放、小型展覽和講座，讓公眾有機會欣賞藝術作品，並與藝術家進行互動交流，共同享受舞蹈的魅力！


	現已接受報名!
	「有機形體及轉化訓練」舞蹈與表演藝術證書課程(初班) Organic Movement and Transformation Training (OMTT) 日期：2026年1月至6月 時間：逢星期六2:30p.m. - 5:30p.m.
	課程共104小時 $10,400  $9,360 (會員) $8,320 (早鳥優惠: 2025年11月5日前報名) *會員優惠不能與早鳥優惠同時使用
	「有機形體及轉化訓練」幫助學員了解身體，以呼吸練習及不同訓練方式、增加學員的耐力及靈活性，以轉化訓練方式引導學員融匯生活、舞蹈和不同藝術媒體，例如聲音、文字、繪畫、雕塑、錄像等，開拓身體潛能，發展肢體動作、延伸表演幅度。課程特意為有志投身演藝行業的年輕人、在職社工和教師等而設，除可奠定舞蹈及形體基礎，更能為參與者累積創作及演出經驗，而在職教師及社工則可學習於工作中活用「有機形體及轉化訓練」，達致創意教學，助人自助。



	活動預告: 2026年3至4月接觸即興表演創始成員之一 Nita Little訪港 !
	「多空間」及導師簡介
	「多空間」由舞蹈家馬才和與嚴明然於一九九五年三月創辦，旨在透過舞蹈探索表演藝術的無限可能、尋求新的舞蹈語言及演出路向，創作及演出超過3000項(包括本地及海外作品)，除糅合不同創作媒體外，更不斷打破規限，於劇場內外各種不同空間創作及表演，包括即興創作、舞蹈劇場、環境舞蹈、舞蹈與多媒體等。舞團之四大方向為「表演及創作」、「藝術及交流」、「舞蹈及藝術推廣」、「教育及研究」。

	立即報名
	GOOGLE FORM
	WHATSAPP
	FACEBOOK
	報名須知:
	網頁

	INSTAGRAM
	支持我們

	或致電 2470 0511/9173 6252


