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	「多空間」舞蹈中心
	2026年1月至6月課程及活動
	舞蹈課程│5月焦點藝術家 Nita Little│4月焦點藝術家 Yuval Finkelshtein│ 三十週年錄像放映會│新地任你Jam│開放舞蹈平台│舞蹈中心開放日│音樂聚會
	馬才和、
	嚴明然、
	廖國康、
	張文茵、
	Nita Little、


	特別活動 SPECIAL ACTIVITIES
	工作坊分兩部分，工作坊A關於接觸即興及身體覺察訓練。工作坊B集中於當代舞蹈、地面練習和舞蹈體操，歡迎任何具有舞蹈/武術/動作訓練背景人士參與。
	「多空間」是由舞蹈家馬才和與嚴明然於一九九五年三月創辦，旨在透過舞蹈探索表演藝術的無限可能、尋求新的舞蹈語言及演出路向，其作品除糅合不同創作媒體外，更不斷打破規限，於劇場內外各種不同空間創作及表演，包括即興創作、舞蹈劇場、環境舞蹈、舞蹈與多媒體等。三十年來，「多空間」致力發展成為既富有本土文化風格，又不乏國際視野的表演團體，其作品除了在各大小舞台及劇場公開表演外，亦深入社區及學校，追慕者眾，更多次應國際藝術節及藝術機構之邀，前往表演與交流，演出足跡遍及全球數十個城市。
	馬才和  (導師) 「多空間」創辦人及藝術總監
	香港演藝學院舞蹈學院及戲劇學院畢業生，1996年獲亞洲文化協會利希慎獎學金，前往美國考察當代舞蹈及劇場，2002年獲香港藝術發展局列斯大學志奮領獎學金前往英國修讀表演研究碩士課程，獲香港藝術發展局頒發「2016港藝術家獎」「藝術家年獎」（舞蹈），曾任香港芭蕾舞團及城市當代舞蹈團全職舞者。2001年憑電影《情色地圖》獲台灣金馬獎提名最佳男配角。曾任中大及教大等院校客席講師。

	嚴明然 (導師) 「多空間」創辦人兼外展及教育總監
	香港演藝學院首屆畢業生，1996年獲亞洲文化協會利希慎獎學金，前往美國考察當代舞蹈及劇場，曾任香港芭蕾舞團及城市當代舞蹈團全職舞者，曾被邀往多個城市表演及教學，資深舞蹈藝術家，具豐富之教學及創作經驗。

	Nita Little (美國) 海外導師
	Nita Little是接觸即興舞蹈創始團隊中最後幾位仍在實踐的成員之一。在Nita獲得了加州大學戴維斯分校的表演研究博士學位，專注於身體的存在感和創造性行動的表達。她編寫了數十個課程大綱，遍及全球進行教學，同時也是多間出版物的講師、撰稿人和貢獻者。她還創立了Institute for the Study of Somatic Communication，該機構在全球設有多個學習小組。Nita提供大師班、講座、訪談和輔導服務。

	Yuval Finkelshtein (以色列、西班牙) 海外導師
	舞者、創作者和教師。Yuval從小在競技體育中成長，將自己的身體知識和能力從運動的語言轉化為動作和舞蹈的語言。她曾與許多編舞家在以色列和國外合作。創作的作品獲得了以色列各種計劃和節目的支持，包括2024年特拉維夫的Intimadance節和2021年的Menashe駐留計劃。作為教師，Yuval享受通過現代舞、地面技術、接觸即興和體操工作坊分享她的運動方法。

	張文茵博士 (導師)
	註冊表達藝術治療師、註冊社工、認可督導、人本表達藝術國際認可教員、香港表達藝術治療協會創會主席、香港中文大學社會工作學系兼任講師。張文茵博士提供社會心理輔導和人本表達藝術接近三十年，她致力與尋求治癒，個人成長和轉變的人共同創造、一起成長。

	廖國康 (導師)
	曾獲靳埭強設計獎及創新企劃獎，多年來會為不同團體、機構及大專院校策劃不同形式的藝術工作坊及展覽，協助參加者以藝術連繫他人，社區以及個人時空，建立新的存在關係，廖國康認為藝術不只是一件可供觀賞的作品，而是能帶給創作者和觀眾一份別具意思的經驗，著有《混合媒介72個藝術活動》

	何芳婷 (導師)
	畢業於香港演藝學院(榮譽)學士學位，主修現代舞，副修編舞， 2020/21 獲當代舞蹈學院獎學金。芳婷還是一名拉丁舞老師，並擁有各種舞蹈風格的訓練背景。現在專注於當代舞蹈創作、演出及教學，並熱衷於利用她的藝術為社會帶來積極的信息。

	鍾雪顏 (導師)
	體適能證書導師、滾軸溜冰基礎教學導師，「多空間」第二屆有機形體及轉化訓練課程的畢業生。現在是自由身教師，到不同社區、小學及幼稚園教學。她喜歡看見每一位小朋友「郁多D、健康D」，轉化無限可能，保持童心。

	電話
	WhatsApp 電郵  Facebook  Instagram  網站 地址
	封面相片:   《舞蹈併貼嘉年華》 1999    攝影: 河馬
	│2470 0511
	9173 6252
	│9173 6252
	│office@y-space.org
	│Y-Space 「多空間」
	│y_spacehk

	│新界元朗錦田錦田戲院大樓二樓A室
	│www.y-space.org


	報名方法: 1) 掃描QR Code 填寫表格 2) 或WhatsApp 至 9173 6252
	報名須知:
	主辦機構保留更改活動、導師及藝術家之權利。


